U 2021. godinu smo usli nastavljajuéi s provedbom Projekta osobni asistent koji financira
Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike, a kojim se usluga
osigurava za 6 korisnika.

Takoder smo nastavili provedbu projekta Sirenj_e usluge osobne asistencije oboljelima od
multiple skleroze kojom je obuhvaéeno 11 Korisnika, kao i Institucionalnu podrsku
Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drustva.

Osnazili smo partnerstva kroz projekt MS NET - MreZa suradnje ¢iji je nositelj Drustvo
multiple skleroze Brodsko-posavske Zupanije.

Potencijal u projektima prepoznali su Grad Osijek u vidu Kave sa psihologom, Vodoopskrba
d.o.o. kroz Podrsku za Drugtvo kojom smo osigurali vitamine za &lanove, Opremili smo se i
novim spravama i opremom za vjezbanje podrikom HEP-a d.d. kroz projekt Vjezbanjem do
zdravlja. '

Aktivnosti smo smanjili na minimum sukladno preporukama vezanim za epidemiologku
situaciju. Hvatali smo trenutke u kojima je bilo moguée organizirati i3ta. Tako smo odrZavali
kreativne radionice dva puta mjeseéno pod vodstvom volontera, druZenja kad je bilo moguce.
Svjetski dan MS-a smo obiljeZili na otvorenom; izletom u Zoo vrt Osijek i prigodnim
osvjeZenjem. Povodom Svjetskog dana, predsjednica je dala intervju za Radio Pakovo.
- Nacionalni dan smo obiljeili sve¢anom vecerom za Glanove gdje smo se nakon duZe vremena
okupili i podruzili., '
Aktivnosti koje su se odrzavale tijekom cijele godine su one s fizioterapeutom, u skladu s
‘mjerama, naravno. Nastavljeno je provodenje grupnih i individualnih vjezbi, UZV-a po
Seltzeru, masaZe, rad na spravama, savjetovanja i pravljenje programa vjeZbanja.

Ove godine smo sudjelovali uglavnom na webinarima, Ponekad se znao dobro poklopiti
datum s epidemiologkom situacijom pa smo sudjelovali na seminarima, konferencijama i
okruglim stolovima koji ipak ostavljaju ve¢u teZinu od online aktivnosti. Nadamo se da ée ih
biti vise nagodinu!

Po obi¢aju, godinu zatvaramo pripremama novih projekata te se radujemo novim natj eCajima i
izazovima koji dolaze.

Do sljedeceg susreta, lijep pozdrav svima, budite dobro i nadamo se da se vidimo sljededi put
uZivo! ’ .
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